
 
 
 

 

 

 

”Módulo 1 del Diplomado en Entrenamiento de  

Gimnasia Artística Femenil” 
 

CONVOCATORIA 

DISCIPLINA GAF Nivel 1 Programa USAG vigente.  

OBJETIVO El presente curso incluye los conocimientos y herramientas 
técnicas para fomentar las  competencias laborales en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje de manera teórica  y 
práctica de la modalidad gimnástica. 
 
Este módulo es el primero de los 6 módulos del Diplomado en 
Entrenamiento de Gimnasia Artística Femenil. Niveles 1 al 6 de 

USAG. 

PONENTES E.D. Ángel Rafael Rodríguez Gómez. 
L.E.F. Héctor E. Martínez Sarmiento. 
L.E.F. América C. Bahena Radillo. 
L.D.C. Verónica Dallanna Hernández Flores. 

FECHAS 22, 23 y 24 de noviembre del 2019. 

LUGAR DEL CURSO Se realizará los días 22, 23 y 24 de noviembre del 2019, en las 
instalaciones de “Kovacs Gymnastics” ubicadas en Blvd. 
Aeropuerto Miguel Alemán 1500 Local 5-A, Col. Corredor 
Industrial Toluca, Lerma, Estado de México C.P. 52004. (Plaza 

DORMIMUNDO) Tel. 01(728) 2.84.02.56  

PARTICIPANTES La participación para certificación es abierta a cualquier 
persona que cumpla con los requisitos de inscripción, el perfil 
de candidatos: comprobante de mínimo Certificado de 
Secundaria y tener 18 años cumplidos en el momento de su 
inscripción.  

A todos los participantes se les entregará Reconocimiento de 
Participación. 

El cupo mínimo es de 20 y máximo del módulo es de 30 
participantes. 



INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicación, con un costo de 
$2500.- (dos mil quinientos pesos 00/100 M.N.) vía UNEGimnasia 
al número de cuenta: 

 

Banco Inbursa. Número de cuenta: 50053770592 

CLABE Interbancaria: 036180500537705929 
 
No habrá reembolso por cancelación. 
En caso de requerir factura se cobrará el IVA. 

 
La inscripción incluye entrega de manual del módulo, coffee 
break y derecho a exámenes ordinarios y en su caso el de 
segunda vuelta. 
  

Cerrándose el día sábado 16 de noviembre del 2019. 

No habrá prorrogas. 

PROGRAMA 

GENERAL 

Viernes 22  
9:00 a 10:00   Anatomía Aplicada. 
10:00 a 11:00 Biomecánica. 

11:00 a 12:00 Capacidades Coordinativas. 
12:00 a 13:00 Capacidades Condicionales. 
 

Sábado 23  
9:00 a 11:00   Salto. 
11:00 a 13:00 Barras.        
13:00 a 15:00 Receso Comida. 

15:00 a 17:00 Viga. 
17:00 a 19:00 Manos Libres. 
 

Domingo 24 
9:00 a 11:00   Danza. 
11:00 a 13:00 Jueceo. 

13:00 a 15:00 Receso Comida. 
15:00 a 17:00 Examen de conocimientos. 
17:30   Entrega de reconocimientos e información de directrices 
de evaluación. 

CERTIFICADO Certificado UNEGimnasia, a quienes acrediten la evaluación  

con calificación mayor a 8.5 puntos. 

En caso de no acreditar la calificación mínima de 8.5 tanto en 
la primera o segunda oportunidad, podrán solicitar una última 
oportunidad con un costo de $500.00 (Quinientos pesos) para 
presentar sus exámenes de Certificación 



COMITÉ 

ORGANIZADOR 

UNEGimnasia 
(Domicilio fiscal: Cataratas, no. 1. Los Fresnos, Naucalpan, 
Estado de México.) 

 
Email de contacto para asuntos administrativos: 
administracion@unegimnasia.com.mx, 
hola@unegimnasia.com.mx  
 

Página web: www.unegimnasia.com.mx 

TRANSPORTACIÓN, 

ALIMENTACIÓN Y 

HOSPEDAJE 

Los gastos corren por cuenta de cada participante. 
Hotel sede: 
 

Microtel 
Blvd, Aeropuerto Miguel Alemán, 50200 Toluca de Lerdo, Méx. 
Teléfono: 722 275 6666 

Solicita tu tarifa especial con desayuno. 

TRANSITORIOS Los casos no previstos serán resueltos por el comité organizador. 

 
 

A t e n t a m e n t e 
  

 
 
 
 
                                                                                     

L.E.F. Héctor Emilio Martínez Sarmiento 
Presidente  

UNEGimnasia A.C. 

Prof. Luis Humberto Rodas Barrón 
Presidente 

Gimnasios Unidos del Estado de México 
A.C. 
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