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TEMARIO DEL MODULO 1

INTRODUCCION.
o  LAPLANIFICACION TRADICIONALY PORQUE SUS OBJETIVOS SIGUEN VIGENTES EN LA ACTUALIDAD.
EVALUACION DIAGNOSTICA DEL GRUPO.

1. PLAN DE ENTRENAMIENTO.

IMPORTANCIA DEL PROCESO DE ADAPTACION Y COMO ATERRIZAR LOS OBJETIVOS EN EL PLAN GRAFICO.
o  ADAPTACION: LEY DE SEYLE 0 “SINDROME GENERAL DE ADAPTACION".

LACARGA DE ENTRENAMIENTO.

e  SISTEMAS ENERGETICOS.

2. PLAN ESCRITO.
SUIMPORTANCIA; PLANIFICACION, ORGANIZACION Y CONTROL.
e  ELABORACION DEL PLAN. PRACTICA.

3. MACROCICLOS.

e  ESTRUCTURA DEL MACROCICLO.
PERIODOS.

e  ETAPAS.

e  PORCENTAJES DE DISTRIBUCION.

e  ELABORACION DEL PLAN. PRACTICA.

4. MESOCICLOS.

e  ESTRUCTURA DEL MESOCICLO.

e  LOSTIPOS DE MESOCICLOS.

e  ZQUE SON LOS MICROCICLOS?

e  ELABORACION DEL PLAN. PRACTICA.

o  SESION DE ENTRENAMIENTO. ELABORACION DE LA SESION.

5. ELABORACION DEL PLAN GRAFICO.

e  VOLUMEN E INTENSIDAD EN EL PLAN GRAFICO.
o  DETERMINAR LOS PORCENTAJES DE LOS TIPOS DE PREPARACION.

6. REVISION Y ASESORAMIENTO INDIVIDUAL DEL MACRO (PLAN ESCRITO Y DEL PLAN GRAFICO).




